ESCOLA ESTADUAL CHACARA SANTA MARIA.

NOME: .5°ANO . DATA: / /

ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA PARA AS CRIANGAS REALIZEM COM AUXILIO DOS SEUS RESPONSAVEIS.
SEMANA 05-15 DE JULHO DE 2021.

HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS: (EFO5EF13) - EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR DIFERENTES LUTAS PRESENTES NO
CONTEXTO COMUNITARIO E REGIONAL, INCLUINDO AS DE MATRIZES INDIGENA E AFRICANA.

(EFO4EF15) - IDENTIFICAR AS CARACTERISTICAS DAS LUTAS DO CONTEXTO REGIONAL, INCLUINDO AS DE MATRIZES INDIGENA E
AFRICANA, RECONHECENDO AS DIFERENGAS ENTRE LUTAS E DEMAIS PRATICAS CORPORAIS.

(EFO4EF09) - EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR DANCAS DO BRASIL, INCLUINDO AS DE MATRIZES INDIGENA E AFRICANA,
VALORIZANDO E RESPEITANDO OS DIFERENTES SENTIDOS E SIGNIFICADOS DESSAS DANCAS EM SUAS CULTURAS DE ORIGEM.

(EFOSEF09) - RECRIAR E FRUIR DANCAS DO MUNDO, VALORIZANDO E RESPEITANDO OS DIFERENTES SENTIDOS E SIGNIFICADOS
DESSAS DANCAS EM SUAS CULTURAS DE ORIGEM.

ATIVIDADES

1 - LIGUE OS PONTOS DIFERENCIANDO AS CARACTERISTICAS DE LUTA E BRIGA:

VIOLENCIA . o REGRAS.
TECNICA o L LUTAS . ARTE MARCIAL.
AGRESSAO o . DESRESPEITO.
BULLYING o . BRIGA . TREINAMENTO.
ESPORTE o . MALDADE.

2 - IDENTIFIQUE E MARQUE AS ALTERNATIVAS QUE APRESENTAM LUTAS DE ORIGEM INDIGENAS E AFRICANAS:

A- () HUKA-HUKA C- ( )KARATE E- ( )sSumO
B- ( ) CAPOEIRA D- ( )IDJASSU F- () DAMBE

3 - EXISTEM DUAS FORMAS DE CLASSIFICAR AS LUTAS: “DISTANCIA” E “MOVIMENTOS”. OBSERVE E DIFERENCIE ESSAS
CLASSIFICAGOES COLOCANDO AS PALAVRAS ABAIXO DENTRO DE SEUS RESPECTIVOS GRUPOS:

CURTA DISTANCIA - LUTAS MISTA - LUTAS DE PERCUSSAO - MEDIA DISTANCIA - LUTAS DE DOMINIO
LONGA DISTANCIA

CLASSIFICACAO DOS MOVIMENTOS DAS LUTAS CLASSIFICACAO QUANTO A DISTANCIA NAS LUTAS

4 - MARQUE COM UM “X” A MANIFESTACAO RITMICA REGIONAL BRASILEIRA DA REGIAO SUDESTE:
A- () CARIMBO B-( )CHULA C-( ) CATIRA OU CATERETE D-( ) XAXADO
5 - MARQUE COM UM “X” A DANCA DOS ESTADOS UNIDOS DA AMERICA APRESENTADA NAS ALTERNATIVAS ABAIXO:

A- ( )TANGO B-( ) SALSA C-( ) BREAK DANCE -HIP HOP D-( ) BALLET
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