ESCOLA ESTADUAL CHACARA SANTA MARIA.

NOME: .3°ANO . DATA: / /

ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA PARA AS CRIANGAS REALIZEM COM AUXILIO DOS SEUS RESPONSAVEIS.
SEMANA 05-15 DE JULHO DE 2021.
HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS: (EFO3EF15) - IDENTIFICAR AS CARACTERISTICAS DAS LUTAS DO CONTEXTO

COMUNITARIO, INCLUIDAS AS DE MATRIZES INDIGENA E AFRICANA, RECONHECENDO AS DIFERENCAS ENTRE LUTAS E BRIGAS.

(EFO3EF13) - EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES LUTAS PRESENTES NOS CONTEXTOS COMUNITARIOS, INCLUINDO AS DE
MATRIZES INDIGENA E AFRICANA, RESPEITANDO O COLEGA COMO OPONENTE E AS NORMAS DE SEGURANGA.

(EFO2EF11) - EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR DIFERENTES DANCAS DO CONTEXTO REGIONAL (RODAS CANTADAS,
BRINCADEIRAS RITMICAS E EXPRESSIVAS), RESPEITANDO AS DIFERENGAS INDIVIDUAIS E DE DESEMPENHO CORPORAL.

(EFO2EF12) — IDENTIFICAR E COMPARAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS (RITMO, ESPACO, GESTOS) DAS DANCAS DOS
CONTEXTOS COMUNITARIO E REGIONAL, VALORIZANDO E RESPEITANDO AS MANIFESTAGOES DE DIFERENTES CULTURAS.

ATIVIDADES

1 - LIGUE OS PONTOS DIFERENCIANDO AS CARACTERISTICAS DE LUTA E BRIGA:

VIOLENCIA . o REGRAS.
TECNICA o L LUTAS . ARTE MARCIAL.
AGRESSAO o o DESRESPEITO.
BULLYING o . BRIGA . TREINAMENTO.
ESPORTE o . MALDADE.

2 - IDENTIFIQUE E MARQUE AS ALTERNATIVAS QUE APRESENTAM LUTAS DE ORIGEM INDIGENAS E AFRICANAS:

A- () HUKA-HUKA C- ( )KARATE E- ( )sumO
B- ( ) CAPOEIRA D- ( )IDJASSU F- ( )MMA

3 - OBSERVE AS PALAVRAS ABAIXO ENCONTARDAS NA MUSICA “CABECA, OMBRO, JOELHO E PE”, ELAS REPRESENTAM
AS TRES PARTES DO CORPO. IDENTIFIQUE E COLOQUE-AS DENTRO DE SEUS RESPECTIVOS GRUPOS:

BOCA - BARRIGA - PERNA - MAOS - OUVIDOS - OLHOS - CINTURA - PE - QUEIXO - BRAGO - NARIZ - OMBRO - JOELHO
- DEDOS - CANELA

(07.1:] 0. TRONCO MEMBROS

SE PUDEREM ACESSEM O LINK E OUCAM A MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=WgHE6k5adfQ

PROFESSOR LYONARDO JORDANA REALE - e-mail: lyonardoreale@gmail.com - WhatsApp: (11) 91101-7998.
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