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ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FiSICA PARA AS CRIANCAS REALIZAREM COM AJUDA DOS RESPONSAVEIS

DANCAS DO BRASIL - CATIRA

Alunos e responsaveis, boa semanal
TUDO BEM COM TODOS!

Continuando com o tema Ritmo, vamos falar sobre uma danca do Brasil a CATIRA. Chamada Catira ou
Catereté com herancga africana, europeia e indigena € conhecida desde o Brasil colénia. Considerada uma
das mais genuinas dancas rurais brasileiras, onde se danca em duas filas, uns de frente para os outros
utilizando o sapateado com bate pé ao som de palmas e viola, sendo bastante conhecida nos estados de
Minas Gerais, Sdo Paulo e Goias.

Os elementos constitutivos trabalhados nesta aula podem ser:

RITMO: Répido, lento ou moderado.
NIVEIS: Alto (espacos acima da cabeca), Médio (cintura) e Baixo (abaixo da cintura).

DIRECOES: Movimentos com deslocamentos para frente, para tras e para os lados.

Na aula desta semana vamos trabalhar a habilidade:

EFO3EF10 — Identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas
do Brasil, incluindo as de matizes indigenas e africanas.

Nesta semana segue o link da aula realizada em 06/07/2021 e seu roteiro de atividade:

https://youtu.be/UJec 4-SK8E — AULA ED. FiSICA 3° ANO EF — 06/07/2021 — DANCAS DO BRASIL - CATIRA

1 — A Catira ou Catereté é uma danca muito antiga com influéncias africana, europeia e indigena
sendo assim temos:

() Conhecer e respeitar suas regionalidades e a todos que gostam mesmo que ndo seja o ritmo
de nossa preferéncia.

() Agir com desrespeito s6 porgue € uma danca mais antiga.
() Nao procurar aprender porque é uma danca muito dificil.

() Nao praticar s0 porgque nao tenho botas para realizar a danca.

2 — Todas as dancas tém elementos constitutivos, no caso da Catira quais 0s elementos
constitutivos trabalhados?


https://youtu.be/UJec_4-SK8E

) Ritmo rapido, nivel baixo e dire¢éo so para frente.

(

() Ritmo lento, nivel médio e direcdo s6 para os lados.
() Ritmo moderado, nivel baixo e direcao s6 para traz.
(

) Ritmo podendo ser lento, moderado e r4pido, nivel alto e direcdo para frente, para traz e para
os lados.

3 — Em quais estados do Brasil a Catira ou Catereté € mais conhecida?
) Amazonas, Acre e Para

(
( ) Rio Grande do Sul, Parana e Santa Catarina
( ) Séo Paulo, Minas Gerais e Goias.

(

) Rio de Janeiro, Sergipe e Roraima.

Nao deixem de enviar as atividades para o meu contato privado do WhatsApp que esta no grupo de sua turma,
seja realizada no caderno ou impressa e enviada via foto, enviem também o nome completo do aluno e sua
classe para que possa identificar o aluno(a) que fez a atividade.

Desejo a todos uma boa semana e boas férias, qualquer davida estarei no WhatsApp da sala de
aula, até la e figuem bem!

Alexandre Brito de Oliveira
Prof. Educacdao Fisica
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