
PROFESSOR LYONARDO JORDANA REALE  e-mail: lyonardoreale@gmail.com 

ESCOLA ESTADUAL CHÁCARA SANTA MARIA. 

NOME: ______________________________________________. 3° ANO____. DATA: ____/____/_____. 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA AS CRIANÇAS REALIZEM COM AUXÍLIO DOS SEUS RESPONSÁVEIS. 

SEMANA 21-25 DE JUNHO DE 2021. 

HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS: (EF02EF12) – IDENTIFICAR E COMPARAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS (RITMO, 

ESPAÇO, GESTOS) DAS DANÇAS DOS CONTEXTOS COMUNITÁRIO E REGIONAL, VALORIZANDO E RESPEITANDO AS 

MANIFESTAÇÕES DE DIFERENTES CULTURAS. 

DANÇA: BRINCADEIRAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

MEUS OLHOS, OUVIDOS, BOCA E 

NARIZ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

DEDÕES, BARRIGA, BRAÇO E QUEIXO 

BRAÇO E QUEIXO 

DEDÕES, BARRIGA, BRAÇO E QUEIXO 

BRAÇO E QUEIXO 

MEUS OLHOS, OUVIDOS, BOCA E 

CANELA 

DEDÕES, BARRIGA, BRAÇO E QUEIXO 

BRAÇO E QUEIXO 

MÃOS, DEDOS, PERNA E BOCA 

PERNA E BOCA 

MÃOS, DEDOS, PERNA E BOCA 

PERNA E BOCA 

MEUS OLHOS, OUVIDOS, BOCA E 

CINTURA 

MÃOS, DEDOS, PERNA E BOCA 

PERNA E BOCA 

 

SE PUDEREM ACESSEM O LINK E OUÇAM A MÚSICA E CONHEÇAM ALGUMAS PARTES DO SEU CORPO. VAMOS LÁ: 
<https://www.youtube.com/watch?v=WgHE6k5adfQ> ACESSO EM JUNHO 2021. 

1 - IDENTIFIQUE AS PARTES DO CORPO SINALIZADAS E LIQUE OS PONTOS, EM SEGUIDA, ENCONTRE AS PARTES NO SEU PRÓPRIO 

CORPO E CANTE A MÚSICA ACIMA: “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagens ilustrativas. Disponível em: <https://www.smartkids.com.br/atividade/vestuario-vista-a-tina> Acesso em Junho de 2021. 
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