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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA AS CRIANÇAS REALIZAREM COM AJUDA DOS RESPONSÁVEIS 

 

RODAS CANTADAS E BRINCADEIRAS RÍTMICAS 

Alunos e responsáveis, boa semana! 
 
TUDO BEM COM TODOS!   
 
Nesta semana vamos aprender e relembrar as rodas cantadas e brincadeiras rítmicas, também conhecidas 
como cirandas, são brincadeiras e jogos que podem se apresentar na formação de um círculo com a 
participação de mais de 1 pessoa.  As músicas cantadas são de caráter folclórico, seguindo coreografias 
desenvolvidas de acordo com cada região, podendo sofrer modificações no decorrer do tempo. 
 
 
Na aula desta semana vamos trabalhar a habilidade: 
  

EF02EF11 – Experimentar, fruir e recriar diferentes danças do contexto regional (rodas cantadas,, 
brincadeiras rítmicas e expressivas), respeitando as diferenças individuais e de desempenho corporal. 

 
Nesta semana segue o link da aula realizada em 15/06/2021 e seu roteiro de atividade: 
 
https://youtu.be/ruovuQmBgzs – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF – 15/06/2021 – RODAS CANTADAS E 
BRINCADEIRAS RÍTMICAS 
 
 

1 – Assinale a resposta correta: 

(     ) As rodas cantadas são musicas difíceis de aprender que necessita ouvir várias vezes. 

(     ) As rodas cantadas são músicas simples, trazendo diversos temas e transmitidas oralmente. 

(     ) As rodas cantadas são músicas longas e de difícil entendimento. 

(     ) As rodas cantadas são músicas bem simples que não estimulam a criatividade e  se tornam 

cansativas. 

 

2 – As brincadeiras e rodas cantadas são:                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

(     ) Manifestações individuais e não permitem utilizar musica e movimentos do corpo. 

(  ) Manifestações coletivas, elaboradas sem música, utilizando o movimento de pular para 

execução.  

(    ) Manifestações coletivas, elaboradas a partir da cultura popular associada a musicalidade e 

movimentos do corpo. 

(     ) Manifestações individuais, permitindo apenas movimentos sem música.                                                                             

 

https://youtu.be/ruovuQmBgzs


3 – Escreva sua roda cantada preferida. 
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Não deixem de enviar as atividades para o meu contato privado do WhatsApp que está no grupo de sua turma, 
seja realizada no caderno ou impressa e enviada via foto, enviem também o nome completo do aluno e sua 
classe para que possa identificar o aluno(a) que fez a atividade.  
 

Desejo a todos uma boa semana e qualquer dúvida estarei no WhatsApp da sala de aula, até lá e 
fiquem bem!  
 
Alexandre Brito de Oliveira  

Prof. Educação Física  

3º Anos A, B, C, D e E. 


